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Weiterbildungszentrum physiobern  
 
K17-15 Mobilisation des Nervensystems: 
NOI Grundkurs 
 
Einleitung 
Eine Schädigung eines peripheren Nervs kann zu Schmerzen, Sensibilitätsstörungen oder 
auch zu verminderter Kraft führen. Besonders verletzungsanfällig sind die Nerven in Tunneln 
oder an Verzweigungsstellen. Zum Beispiel der Karpaltunnel stellt einen solche Engstelle 
dar. Der Übergang des N. ischiadicus in den N. peroneus und N. tibialis kann hier beispiel-
haft als Verzeigungsstelle genannt werden.  
Anhand eines strukturierten Befunds kann der verletzte Nerv identifiziert werden. Daraus 
lässt sich anschliessend eine gezielte Behandlung ableiten. 
 
Inhalt 
In diesem Kurs lernst du die Untersuchung und Behandlung von peripheren Neuropathien. 
Im praktischen Teil werden Befund- und Behandlungstechniken wie die neurale Mobilisation, 
Nervpalpation und sogenannte Interface-Techniken, welche das nervumgebende Gewebe 
lösen, geübt.  
Weiter wird Theorie zur Schmerzphysiologie und Clinical Reasoning vermittelt, welche in das 
Management der Dysfunktionen des Nervensystems integriert werden kann. 
 
Ziel 
Du… 

• … verstehst die derzeitigen Theorien über Schmerzen und Schmerzmechanismen und 
erkennst die Verbindungen mit den entsprechenden klinischen Mustern 

• … kennst die evidenzbasiserten, neurodynamischen und pathologischen Konzepte für 
klinisch neutrale Untersuchungsverfahren 

• … kennst die Indikationen für eine gezielte klinische Basisuntersuchung des Nerven-
systems  und bist fähig, diese mittels neurodynamischen Tests, neurologischer Unter-
suchung und Palpation durchzuführen  

 
Literatur 
Dieser Kurs basiert auf folgenden Grundlagen: 

• Butler, D. (1995). Mobilisation des Nervensystems. Berlin: Springer Verlag 
• Butler, D. (2000). The sensitive Nervous system. Adelaide: Noigroup publications 
• Moseley, L., Butler, D. (2003). Explain Pain. Adelaide: Noigroup publications  

(Übersetzt bei Thieme Verlag: „Schmerzen verstehen“) 
• Aktuelle Konzepte aus den Schmerzwissenschaften, Neurodynamik und Clinical  

Reasoning 
 
Datum 
Montag, 12. bis Mittwoch, 14. Juni 2017 
Kurszeiten 8.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr 
 
Ort 
Weiterbildungszentrum physiobern, Sempachstrasse 22, Stade de Suisse, Bern 
 
Kursleitung  
Prof. Dr. Amir Tal, PhD med, MSc-OMT Studiengangsleiter MSc. Physiotherapie BFH 
 
Von physioswiss anerkannte Fortbildung: 21 Punkte 
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Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen) 
Für Mitglieder physioswiss  CHF 725.- 
Für Nicht-Mitglieder  CHF 855.- 
 
In der Kursgebühr inbegriffen sind die Leistungen der NOI: Nach dem Kurs können die 
Teilnehmer des Grundkurses über die NOI Homepage in Australien fortlaufend die neues-
ten Informationen und Forschungsergebnisse über Neurodynamik, Schmerz, und 
Schmerzmanagement erhalten. David Butler persönlich diskutiert die klinische Relevanz 
und Umsetzung dieser Forschungsergebnisse. 
 
Teilnehmerzahl 
Die Gruppengrösse beträgt maximal 16 Teilnehmer. 
 
Anmeldung 
Bis Montag 1. Mai 2017 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info 
 
 
Herzlich lädt ein 
Weiterbildungskommission – physiobern 
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes 
 
AGB: Die Anmeldungen gelten als verbindlich und werden nach dem Datum ihres Eingangs berücksichtigt. Ihre 
schriftliche Anmeldung wird innert 10 Tagen bestätigt. Bei Überschreitung der Teilnehmerzahl werden Sie auf die 
Warteliste gesetzt. physiobern behält sich vor, bei ungenügender Teilnehmerzahl den Kurs 30 Tage vor Kursbe-
ginn abzusagen. Für die Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der definitiven Anmeldebestätigung die 
Bankangaben und Kontonummer von physiobern. Eine Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Annullationsgebüh-
ren siehe Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info. Der Betrag muss spätestens bis Ablauf der Anmel-
defrist auf das Konto überwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, kann Ihr Platz durch das Kurssekretariat 
weitergegeben werden. physiobern übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden, welche durch 
den/die Teilnehmer/in während oder nach dem Kurs verursacht werden.  
 


