Rester en forme a domicile grace aux coachs

{{DomiGym comble une lacune

80/ dans la promotion de la santé.
9 o C'est une offre de proximité, a
des participantes et domicile, qui est axée sur les
participants 5:::;::‘::3“5 besoins des participantes et
D::;:iz;r;aélla findela participants. »
série d'entrainements. Avec les entrainements

Dr Simon Endes,
chef du secteur promotion de la santé,
Ecoplan AG

DomiGym, le risque de
chute diminue fortement
sur le plan statistique.

Source: Ecoplan: Evaluation DomiGym - Offre d'activités physiques a domicile, rapport final & I'attention de Promotion Santé Suisse, Berne 2022.
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La majorité des participant-e's font des participant-e's des personnes interrogées indiquent que
aussi des exercices de gymnastique en rapportent avoir moins peur DomiGym a amélioré leur état de santé o
dehors du programme d’entrainement. de tomber. général. www.domigym.ch
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