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Liebe Mitglieder

Der Bundesrat beschliesst weitergehende Massnahmen: Angesichts der unglinstigen
Entwicklung der epidemiologischen Situation hat der Bundesrat in den letzten Tagen
eine zweistufige Koordination der Verlegung von Intensivpatient:innen eingefuhrt.
Dazu die Verscharfung einzelner Coronamassnahmen beschlossen und den Kantonen
empfohlen, nicht-dringliche Eingriffe in den Spitalern zu verschieben, um das Gesund-
heitspersonal zu entlasten.

In der Folge fassen wir die fiir die Tatigkeit der Praxen relevanten Anderungen zusam-
men. Bitte beachten Sie, dass einzelne Kantone strengere Regeln erlassen haben.

Bleiben Sie gesund!
Ihr Taskforce-Team

Zertifikatspflicht im Innenbereich fur Tatigkeiten ausserhalb der Grundversorgung
Die Zertifikatspflicht fur die Austbung von sportlichen Freizeitaktivitaten durch Laien in
Innenraumen wurde auf die Kategorien «geimpft» und «genesen» eingeschrankt. Die
Maskenpflicht bleibt bestehen (2G-Regel mit Maskenpflicht, siehe Prazisierungen wei-
ter unten). Diese Massnahmen betreffen die Tatigkeiten ausserhalb der Grundversor-
gung, so zum Beispiel Pilates- oder Fitnesskurse und die Benutzung von MTT-Raum-
lichkeiten durch Abo-Kund:innen.

Fir Tatigkeiten im Rahmen der Grundversorgung besteht nach wie vor keine Zerti-
fikatspflicht. Weiterhin sollen alle Patient:innen physiotherapeutische Behandlungen
in Anspruch nehmen konnen.

Die Maskenpflicht im Detail
Grundsatzlich: In Physiotherapie-Praxen gilt Maskenpflicht. Die Raumlichkeiten mus-
sen regelmassig gellftet und Flachen sowie Gerate desinfiziert werden. Verhalten bei
der Nutzung des Fitnessbereichs:
e Patient:innen mit MTT-Verordnung > Maske.
e Abo-Kund:innen und Selbstzahler:innen > Zertifikat 2G (geimpft, genesen) mit
Maskenpflicht.
e Verhalten bei Kursen und Aktivitaten ausserhalb der Grundversorgung > Zerti-
fikat 2G (geimpft, genesen) mit Maskenpflicht.
Ausnahmen:
e Patient:iinnen, die eine arztliche Maskendispens vorweisen.
e Kinder vor dem 12. Geburtstag.
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MTT-Patient:innen, wenn das Maskentragen nicht moglich ist (z.B. bei Ausdau-
ertraining).

Fur Abo-Kund:innen und Selbstzahler:innen sind Aktivitaten ohne Maske nur
dann zulassig, wenn sie zusatzlich ein negatives Covid-19-Testresultat vorwei-
sen konnen. Ausser deren vollstandige Impfung, Auffrischimpfung oder Gene-
sung liegt nicht langer als vier Monate zurtck.
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