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Cari soci,

Il Consiglio federale emana misure ancora piu restrittive: alla luce dei preoccupanti svi-
luppi della situazione epidemiologica, nei giorni scorsi il Consiglio federale ha predi-
sposto un coordinamento a due livelli dei trasferimenti di pazienti di reparti di cure in-
tense. A cio si accompagna un inasprimento delle singole misure per contrastare il co-
ronavirus e la raccomandazione ai cantoni di rinviare gli interventi ospedalieri non ur-
genti al fine di sgravare il personale sanitario.

Di seguito riassumiamo i cambiamenti che influiscono sull’attivita degli studi. Vi ricor-
diamo che alcuni cantoni hanno promulgato regole piu severe.

Mantenetevi in buona salute!
Il team della task force

Obbligo di certificato al chiuso per attivita che non rientrano nelle cure di base
L'obbligo di certificato ha visto I'introduzione di ulteriori restrizioni per quanto riguarda
lo svolgimento di attivita sportive amatoriali al chiuso, a cui ora sono ammesse solo le
categorie di persone «vaccinate» e «guarite». Permane |I'obbligo di mascherina (regola
2G con obbligo di mascherina, vedi le precisazioni riportate di seguito). Questi provve-
dimenti riguardano le attivita al di fuori delle cure di base, quindi, ad esempio, i corsi
di pilates o di fitness e I'utilizzo dei locali adibiti a MTT da parte dei clienti con abbona-
mento.

Per le attivita che rientrano nelle cure di base continua a non applicarsi I'obbligo
di certificato. Tutti i pazienti devono poter continuare a usufruire dei trattamenti fisio-
terapici.

L’'obbligo di mascherina in dettaglio
La regola generale é: negli studi di fisioterapia vige I'obbligo di indossare la masche-
rina. | locali devono essere arieggiati e le superfici e le attrezzature disinfettate con re-
golarita. Comportamenti da adottare per I'uso dell’area fitness:
e Pazienti con prescrizione per MTT = mascherina.
¢ Clienti con abbonamento e pazienti paganti = certificato 2G (persone vaccinate
o guarite) con obbligo di mascherina.
+ Comportamenti da adottare per corsi e attivita al di fuori delle cure di base 2>
certificato 2G (persone vaccinate o guarite) con obbligo di mascherina.
Sono ammesse eccezioni per:
e Pazienti con esenzione medica dall’obbligo di mascherina.
e Bambini al di sotto dei 12 anni.
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Pazienti che praticano MTT quando non € possibile indossare la mascherina (ad
es. per praticare allenamento di resistenza).

Le attivita senza mascherina sono consentite solo ai clienti con abbonamento e
ai pazienti paganti che risultino anche negativi al test per Covid-19. Dall’obbligo
del test sono esentate le persone per le quali la seconda dose del vaccino, il ri-

chiamo o la guarigione risalgono a non piu di quattro mesi prima.
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