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Coronavirus

Newsletter speciale 06.12.21

Cari soci,

Venerdi 3 dicembre, a causa del continuo aumento di casi di coronavirus, il Consiglio
federale ha deliberato un inasprimento delle misure. Qui di seguito esaminiamo i prov-
vedimenti che hanno un impatto diretto sulla fisioterapia. Hanno tutti lo stesso obiet-
tivo: proteggere pazienti e collaboratori.

Le misure hanno validita nazionale, entrano in vigore lunedi 6 dicembre 2021 e sa-
ranno valide almeno fino al 24 gennaio 2022. Vi preghiamo di prestare attenzione an-
che a eventuali disposizioni speciali a livello cantonale (ad es. limitazioni per I'accesso
a case di cura e di riposo o a strutture di custodia).

Restate in buona salute!
Il team Taskforce

Piano e misure di protezione

Le misure di protezione che dallo scoppio della pandemia rientrano nella quotidianita
di ogni studio fisioterapico devono essere descritte nel piano di protezione e attuate in
modo rigoroso. Tali misure sono:

¢ Obbligo di mascherina per fisioterapisti, pazienti, dipendenti e visitatori; |'ob-
bligo vale anche per chi possiede un certificato Covid

e Misure igieniche (igiene delle mani, disinfezione regolare)

e Mantenere le distanze ogniqualvolta possibile

o Arieggiare regolarmente i locali chiusi

e | pazienti e i collaboratori con sintomi restano a casa e si sottopongono a un test

e Regole speciali per I'attivita degli studi al di fuori delle cure di base (ad esempio
corsi, uso dei locali adibiti a MTT da parte di clienti con abbonamento/pazienti
paganti, attivita nell’area wellness/fitness) (ulteriori informazioni sono riportate
qui sotto).

e |l piano di protezione va aggiornato costantemente in base alle vigenti disposi-
zioni federali e cantonali. Nel piano di protezione devono essere elencate anche
le misure riportate di seguito.
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Estensione dell’obbligo di certificato al chiuso (attivita che non rientrano nelle
cure di base)

Sono ora soggette all’'obbligo di certificato tutte le attivita sportive e culturali amato-
riali al chiuso. Le deroghe finora vigenti sono state abrogate. Cio significa che anche i
gruppi con meno di 30 persone (ad es. i corsi di pilates o di fitness per clienti paganti)
sono soggetti all’obbligo di certificato.

Per la fisioterapia nell’'ambito delle cure di base continua a non applicarsi I'obbligo di
certificato. Tutti i pazienti devono poter continuare a usufruire dei trattamenti fisiotera-
pici.

Estensione dell’obbligo di mascherina al chiuso
Negli studi di fisioterapia continua a vigere I'obbligo di indossare la mascherina.

e Comportamenti da adottare per I'uso delle aree adibite a MTT (pazienti con pre-
scrizioni e pazienti paganti): mascherine, igiene, aerazione

e Comportamenti da adottare nei corsi, ad es. di pilates: certificato, mascherine,
igiene, aerazione

e Sono ammesse eccezioni per i pazienti con esenzione medica dall’'obbligo di
mascherina e per i bambini fino al compimento dei 12 anni

e Sono ammesse eccezioni per i pazienti che praticano MTT quando non é possi-
bile indossare la mascherina (ad es. per praticare allenamento di resistenza)

¢ Quando la mascherina non viene indossata, € necessario raccogliere i dati di
contatto (nome, cognome, luogo di residenza e numero di telefono)

Raccolta dei dati di contatto

Per le attivita durante le quali non & possibile indossare la mascherina o non & possi-
bile indossarla ininterrottamente, € necessario raccogliere i dati delle persone presenti
(nome, cognome, luogo di residenza e numero di telefono).
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