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Covid-19: domande e risposte

17.09.2021

Esclusione delle responsabilita

Physioswiss ha redatto il presente documento al meglio delle sue conoscenze, sulla
base delle informazioni fornite dalle autorita e con il contributo di specialisti. Le
informazioni qui contenute sono pero solo a scopo informativo, non sono checklist
complete né possono sostituire una consulenza legale individuale. Physioswiss
declina ogni responsabilita per danni che possono sorgere in relazione a qualsiasi
azione o omissione basata sulle presenti informazioni.
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1 Indicazioni pratiche per gli studi

Obbligo del certificato Covid
17.09.2021

Dal 13 settembre 2021 il Consiglio federale ha esteso I'obbligo del certificato. Il certificato
Covid attesta I’'avvenuta vaccinazione, la guarigione dalla malattia o il risultato negativo
di un test. L'obbligo vige a partire dai 16 anni.

Per la fisioterapia non é richiesto alcun certificato. Gli studi di fisioterapia (con o senza
area fitness) rientrano nell’ambito delle cure di base e quindi sono esentati
dall’estensione dell’'obbligo di certificato. Questa regola vale per tutti i trattamenti
fisioterapici individuali e di gruppo in luoghi chiusi, compresa la MTT. Vale anche per le
lezioni di gruppo con un massimo di 30 partecipanti, purché i gruppi siano a
composizione fissa e le lezioni si tengano all’aperto o in locali separati e ben aerati.
Tuttavia, il piano di protezione esistente continua ad essere valido. Per esempio, le
mascherine sono ancora obbligatorie in tutti gli spazi interni, indipendentemente dallo
stato di vaccinazione dei pazienti e del personale o dal fatto di possedere o meno un
certificato. Anche le persone sane che svolgono attivita fisica in uno studio di fisiote-
rapia con un abbonamento fitness devono aderire al piano di protezione dello studio.
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Certificato Covid e datori di lavoro 17.09.2021

| datori di lavoro possono chiedere ai dipendenti di presentare un certificato Covid, a
condizione che cio sia utile per la definizione di misure di protezione adeguate o per
I'attuazione della strategia di test. Se |'azienda decide di introdurre |'obbligo del
certificato per i propri collaboratori, deve prima consultare i dipendenti e offrire test
periodici o farsi carico degli eventuali costi dei test (vedi anche la sezione «Test nelle
aziende»). L'accesso ai test di massa nelle aziende viene disciplinato in modo diverso a
seconda del cantone. Vi invitiamo a informarvi presso il vostro dipartimento della sanita
cantonale.

Piano di protezione 17.09.2021

Il foglio informativo «Misure di protezione / piano di protezione» e ulteriori link utili sono
disponibili qui. Il foglio contiene, tra le altre cose, informazioni sul trattamento delle
persone particolarmente a rischio nonché sulla protezione della salute dei dipendenti
(particolarmente a rischio). Vedi anche la sezione «Certificato Covid e datori di lavoro».

MTT 17.09.2021

Le sedute di terapia medica di allenamento prescritte dal medico possono continuare ad
essere effettuate nel rispetto delle misure di protezione. Per praticare la MTT i pazienti
non necessitano di certificato Covid.

Terapie di gruppo con posizione tariffale 7330 17.09.2021

Le terapie di gruppo prescritte dal medico possono continuare ad essere effettuate nel
rispetto delle misure di protezione. La dimensione del gruppo rimane invariata: 5
pazienti + 1 fisioterapista. Per i trattamenti di gruppo i pazienti non necessitano di
certificato Covid.

Trattamento a domicilio 08.02.2021

Qualora per un paziente particolarmente a rischio sia impossibile recarsi presso lo
studio, valutare il trattamento a domicilio, discuterne con il paziente stesso e consultare
il medico che ha prescritto la terapia (modifica della prescrizionel!).

Trattamento di pazienti nelle case di cura e di riposo 17.09.2021

La fisioterapia fa parte delle cure mediche di base. | fisioterapisti non sono considerati
«visitatori» e per loro quindi non vale il divieto di accesso, tranne in casi eccezionali
(divieto di accesso imposto dalla direzione della struttura o dal medico cantonale). Se in
una casa di cura o di riposo sono stati limitati i trattamenti di fisioterapia, consigliamo
di prendere contatto con la direzione della struttura. Le case di cura e di riposo possono
introdurre I'obbligo del certificato per i terapisti.

Trattamento di persone particolarmente a rischio 08.02.2021


https://www.physioswiss.ch/media/5493/download/Foglio%20informativo%20misure%20di%20protezione%20%20piano%20di%20protezione.pdf?v=1
https://www.physioswiss.ch/it/servizi/informazioni-sul-coronavirus
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Sono considerate particolarmente a rischio

1 Le persone anziane
1 Le donne incinte (informazioni specifiche qui)

e le persone non vaccinate contro il Covid-19 che hanno le seguenti patologie (maggiori
precisazioni qui):

91 Ipertensione (ipertensione arteriosa con danno agli organi bersaglio,
ipertensione arteriosa resistente alla terapia)

Diverse malattie cardiovascolari

Diverse malattie croniche delle vie respiratorie

Diabete, diabete mellito, con complicanze tardive o HbA1c > 8%.
Malattie/terapie che indeboliscono il sistema immunitario

Cancro oggetto di trattamento medico

1 Obesita di grado lll (patologica, IMC > 40 kg/m2).
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Per le misure da adottare, vedere il foglio informativo «Misure di protezione / piano di
protezione»

Dipendenti particolarmente a rischio

L'ordinanza COVID-19 situazione particolare prevede I'obbligo generale di telelavoro
quando «per la natura dell’attivita cido sia possibile e attuabile senza un onere
sproporzionato». In questo caso, poiché si tratta di un provvedimento temporaneo, il
datore di lavoro non deve ai dipendenti alcuna indennita per spese (elettricita, affitto o
internet).

Se per i dipendenti particolarmente a rischio non & possibile adottare soluzioni di
telelavoro, valgono le seguenti disposizioni: se non si possono evitare contatti stretti con
altre persone, adottare ulteriori provvedimenti organizzativi e tecnici e verificare il
materiale di protezione personale (vedere foglio informativo «Misure di protezione /
piano di protezione»). Nel caso in cui questi provvedimenti non possano essere adottati,
il datore di lavoro dovra sollevare i dipendenti particolarmente a rischio dall'obbligo di
lavorare continuando a versare loro l'intero stipendio. Fino alla revoca dell'obbligo di
telelavoro, le persone particolarmente a rischio che non sono in grado di lavorare da
casa hanno diritto all'indennita di perdita di guadagno per il coronavirus (vedere sezione
sull'indennita di perdita di guadagno).

Vaccinazione 14.09.2021

Informazioni sulla vaccinazione sono disponibili qui

Le informazioni sulla strategia di vaccinazione federale sono disponibili: tedesco /
francese

Per informazioni sull’ammissibilita dell’obbligo di vaccinazione per i collaboratori, si
rimanda al volantino «Vaccinazione contro il coronavirus: la situazione giuridica»
dell'Associazione svizzera dei medici assistenti e capiclinica (asmac).



https://www.seco.admin.ch/seco/it/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitnehmerschutz/covid-19/gefaehrdete_personen_covid19.html#-1983957003
https://www.physioswiss.ch/media/6504/download/Liste-besonders-gef%C3%A4hrdeter-Personen_Anhang-6_ab%2024.06.2020_i.pdf?v=1
https://www.physioswiss.ch/it/servizi/informazioni-sul-coronavirus
https://www.physioswiss.ch/it/servizi/informazioni-sul-coronavirus
https://www.physioswiss.ch/it/servizi/informazioni-sul-coronavirus
https://www.physioswiss.ch/it/servizi/informazioni-sul-coronavirus
https://ufsp-coronavirus.ch/vaccinazione/
https://www.physioswiss.ch/media/6507/download/COVID-19_Impfstrategie_BAG-EKIF_Stand%2016.12.20_d.pdf?v=1
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/impfstrategie-bag-ekif.pdf.download.pdf/COVID-19_Impfstrategie_BAG-EKIF_Stand%2016.12.20.pdf
https://vsao.ch/wp-content/uploads/2021/01/AU_Fragen-zum-Impfzwang_rechtliche-Situation_IT_20210122_V01.01.pdf
https://vsao.ch/it/
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Spese aggiuntive per misure di protezione (mascherine ecc.) 08.02.2021

| materiali di protezione come mascherine, guanti, ecc. sono beni necessari in uno studio
di fisioterapia e i loro costi non possono essere sostenuti dalle assicurazioni.

Physioswiss richiede una posizione tariffale temporanea valida per tutta la durata della
pandemia per le maggiori spese sostenute, sia in termini di materiale che di tempo. A
tal proposito ha inviato una richiesta all’'lUFSP nel gennaio 2021.

Quarantena 08.02.2021

Le persone che devono interrompere I'attivita lucrativa per quarantena, prescritta da un
medico o dalle autorita, hanno diritto all'indennita di perdita di guadagno per il
coronavirus (vedere sezione Indennita di perdita di guadagno per il coronavirus).

Il periodo di quarantena puo essere ridotto da 10 a 7 giorni con il consenso dell'autorita
cantonale competente e un test negativo, il cui costo sara a carico dell'interessato. Le
misure di protezione devono essere rigorosamente osservate durante i tre giorni
successivi.

Test nelle aziende 17.09.2021

Dal 1° ottobre i test per i privati senza sintomi sono a pagamento. | test restano pero
gratuiti per chi svolge professioni sanitarie in cui non sia possibile rispettare la distanza
di sicurezza.

Per le aziende che consentono ai propri dipendenti di accedere ai test direttamente sul
posto (nello studio), e se questi accettano di sottoporsi al test una volta alla settimana,
sono previste agevolazioni per la quarantena dei contatti in ambito lavorativo. Le
persone che in azienda hanno avuto contatti con una persona risultata positiva al test
non devono osservare la quarantena all'interno dell’azienda stessa. Al di fuori di essa,
invece, continua a vigere |'obbligo di quarantena. L'accesso ai test di massa nelle
aziende viene disciplinato in modo diverso a seconda del cantone. Vi invitiamo a
informarvi presso il vostro dipartimento della sanita cantonale.

Certificato mascherina 08.02.2021

Se si sta trattando un paziente che & esente dall’'uso della mascherina per motivi medici
o a causa di una disabilita, € consigliabile indossare una mascherina FFP2.

Apprendistati 08.02.2021

Gli apprendistati sono consentiti a condizione che siano rispettate le misure e il piano di
protezione dello studio.

Clienti dell’area fitness 17.09.2021

Anche le persone sane che svolgono attivita fisica in uno studio di fisioterapia con un
abbonamento fitness devono aderire al piano di protezione dello studio.
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Trattamenti e corsi con assicurazioni complementari 17.09.2021

| trattamenti e i corsi (gruppi a composizione fissa) con un massimo di 30 partecipanti
nell’'ambito dell’assicurazione complementare e delle attivita di fitness/wellness
possono avere luogo nel rispetto dei piani di protezione. | partecipanti non necessitano
di certificato Covid.

2 Misure per arginare le conseguenze
economiche

Indennita di perdita di guadagno per il coronavirus 08.02.2021

Hanno diritto all'indennita di perdita di guadagno per il coronavirus

i Persone che devono interrompere la loro attivita lucrativa per quarantena
prescritta dalle autorita,

9 | lavoratori indipendenti e le persone in posizione assimilabile a quella di un
datore di lavoro (nonché i loro coniugi o partner registrati che lavorano
nell’azienda) che devono limitare in modo considerevole la loro attivita
lucrativa a causa delle misure per il contenimento del coronavirus e che nel
2019 hanno conseguito un reddito soggetto ad un contributo AVS di almeno 10
000 franchi.

1 | lavoratori (salariati e indipendenti) rientranti nella categoria delle persone
particolarmente a rischio che non possono lavorare da casa e che devono
pertanto interrompere la loro attivita lucrativa.

1 Genitori con figli che devono interrompere la loro attivita lucrativa perché la
custodia dei figli da parte di terzi non € piu garantita.

Ai seguenti link sono disponibili ulteriori informazioni sull'indennita di perdita di
guadagno per il coronavirus:

1 AVS/AI

M Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS)



https://www.ahv-iv.ch/it/Indennit%C3%A0-di-perdita-di-guadagno-Corona
https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/assicurazioni-sociali/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
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3 Professione
Fisioterapia respiratoria 14.09.2021
Lista fisioterapisti per fisioterapia respiratoria (ted) 19.04.2021

Sul sito web del gruppo d’interesse Lungenphysio IGPTR-P & presente una lista di
fisioterapisti che hanno completato un corso di specializzazione in riabilitazione
polmonare accreditato dalla Societa svizzera di pneumologia.

Programmi di esercizi per i pazienti 14.09.2021

Informazioni ed esercizi di fisioterapia «Atemtherapie (inkl. bei Covid-19)» (ted), in

(ted)

(ted)
() 14.09.2021

E ]

E)


https://igptr.ch/physiotherapie-lunge/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/uebungen-physiotherapie/

