
Fisioterapia pediatrica 

La fisioterapia pediatrica si occupa dei bambini dai primi anni di vita all’adolescenza (fino a 

circa 16 anni). Una volta completata la formazione di base, i fisioterapisti pediatrici 

acquisiscono le loro competenze nel trattamento dei bambini grazie a un percorso formativo 

mirato.  

La fisioterapia pediatrica pone al centro il bambino e la sua famiglia. I fisioterapisti pediatrici 

trattano bambini che presentano patologie congenite o prenatali e ritardi dello sviluppo 

sensomotorio causati da altri fattori. 

Sono anche interlocutori competenti a cui bambini, genitori e altre figure di riferimento 

possono sottoporre domande e dubbi sullo sviluppo motorio. La stretta collaborazione con altri 

professionisti in campo pediatrico (ad es. in settori quali ergoterapia, logopedia, medicina 

generale, ortopedia, istruzione e Servizio sociale) e il coinvolgimento delle famiglie sono 

presupposti essenziali per il trattamento ottimale dei piccoli pazienti secondo un approccio 

interdisciplinare.  

La professione di fisioterapista pediatrico è complessa e impegnativa e spazia in diversi ambiti 

di lavoro. 

 

Maggiori informazioni:  

Physiotherapia Paediatrica – www.physiopaed.ch 
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