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Cher.e.s membres,

Une semaine relativement calme sur le front du coronavirus s’achéve, avec une baisse
constante du nombre de cas et sans nouvelles mesures sur le plan fédéral. Nous serons donc
brefs :

Pres de 1500 propriétaires de cabinet ont pris le temps de répondre a notre sondage. Nous les
remercions de ne pas avoir ménager leurs efforts malgré cette période frénétique. Un premier
coup d’ceil aux réponses montre que le respect des recommandations d’hygiene et de
protection dans le cadre de la lutte contre le coronavirus engendre du temps et des co(its non
négligeables. Nous devons désormais analyser ces données ainsi que d’autres aspects afin de
pouvoir examiner de possibles mesures. Les principaux résultats du sondage vous seront
communigqués sous peu.

Durant les mois d'hiver, bon nombre d’individus ont une activité physique réduite par rapport
au reste de I'année. Urs Keiser, physiothérapeute dans le canton d’Obwald et co-président de
I’AR Suisse centrale explique, dans un entretien avec la SonntagsZeitung, comment les
mesures contre le coronavirus intensifient cet effet et quelles en sont les conséquences sur la
santé physique et mentale. Retrouvez ici I’entretien avec Urs Keiser.

Prenez soin de vous !

Mirjam Stauffer Osman Besic
Présidente Directeur général


https://www.physioswiss.ch/media/6293/download/SZ%2015.11.2020%20Interview%20mit%20Urs%20Keiser.pdf?v=1
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