La prescription d’'opioides pour soulager les douleurs chroniques a été associée a une augmentation
importante des déceés liés aux opioides, a un risque élevé de dépendance et de toxicomanie et a
d'autres effets secondaires associés a l'utilisation prolongée d’'opioides.

® On estime a 27 millions le nombre de personnes souffrant de troubles liés a I'usage d'opioides en 2016.

® Le nombre d'overdoses d’'opioides a augmenté au cours des derniéres années, en partie en raison de
I'utilisation accrue des opioides dans le traitement de douleurs chroniques non cancéreuses.

® Rien qu’aux Etats-Unis, en 2016, on estimait a 63 632 le nombre de décés dus a une overdose de
drogues, soit une augmentation de 21 % par rapport aux années précédentes. Cette augmentation des
déceés est principalement due a 'augmentation des prescriptions d’'opiacés sous ordonnance.

Comment la physiothérapie peut-elle aider ?
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