CHRONISCHE SCHMERZEN UND DIE OPIOIDKRISE

Die Verschreibung von Opioiden bei chronischen Schmerzen wird mit einem signifikanten Anstieg
von opioidbedingten Todesfallen, einem hohen Abhéangigkeits- und Suchtrisiko und anderen
Nebenwirkungen bei langfristiger Opioid-Einnahme in Verbindung gebracht.

® Geschatzte 27 Millionen Menschen litten 2016 unter Stérungen in Folge von Opioidkonsum.

@ Die Anzahl an Opioidiiberdosen ist in den letzten Jahren angestiegen, teilweise bedingt durch den
vermehrten Einsatz von Opioiden bei der Behandlung von chronischen, nicht krebsbedingten
Schmerzen.

® In den USA gab es allein 2016 geschatzte 63,632 Todesfalle durch Drogeniiberdosis, um 21% mehr als in
den vorangegangenen Jahren. Dies ist im Wesentlichen auf einen Anstieg der Todesfalle in Verbindung
mit verschreibungspflichtigen Opioiden zuriickzufiihren.

Wie kann die Physiotherapie helfen?
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