Schmerzenim

() we= " CHRONISCHE
Rucken
verursachen
weltweit am SCHMERZEN
meisten
Beschwerden. Chronische Schmerzen
sind ein grol3es
Nur etwa 1-5% globales
der Schmerzen Gesundheitsproblem
Im unteren
Rucken werden
= durch

. Akute Schmerzen
ernsthafte Krankheiten

oder Verletzungen
verursacht.

. . Chronische Schmerzen
Training kann helfen,

Mobilitat und .||_||'
Kraft aufzubauen.

Blicken und Heben sind
normale Bewegungen, die
dem Korper nicht schaden -
viele Arten von Training,
darunter Krafttraining mit

Gewichten, konnen von
groBem Nutzen sein. Experten fiir Bewegung

W‘ World Confederation
%vmvement for Health .@ for Physical Therapy

Therapeutische Ubungen sind Teil
aller Richtlinien zur Behandlung
von chronischen Schmerzen. Fragen

Sie Ihre Physiotherapeuten, die

World Physical Therapy Day

www.wcpt.org



