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Conferenza sul futuro della fisioterapia: I’Advanced Practitioner
Physiotherapy sta stabilendo gli standard per il futuro
dell’assistenza sanitaria di base

Il 26 giugno 2015 si e tenuta la conferenza sul futuro della fisioterapia organizzata
da physioswiss. | direttori degli studi medici e delle scuole universitarie
professionali insieme il Comitato centrale di physioswiss hanno affrontato il tema
dell’Advanced Practitioner Physiotherapy. Tutti concordano: fisioterapisti esperti e
con un’alta formazione svolgono gia ora ruoli avanzati nell’assistenza ai pazienti.
Questa realta di successo in futuro dovra essere ulteriormente sviluppata,
approvata dal punto di vista legale e formalizzata per quanto riguarda i percorsi
formativi.

I 26 giugno 2015 a Berna si e tenuta la conferenza sul futuro della fisioterapia
organizzata da physioswiss. Per |'occasione sono stati invitati i direttori di varie cliniche
e studi privati di tutta la Svizzera nonché delle quattro sedi delle scuole universitarie
professionali. Perno della manifestazione durata tutto il giorno é stata I'’Advanced
Practitioner Physiotherapy. Con questa definizione si intendono le funzioni avanzate
svolte nell’attivita clinica che coniugano un piu elevato livello di competenza a
maggiore autonomia e responsabilita. Nel contesto internazionale questo tipo di
fisioterapia si e gia affermata diffusamente con successo.

Durante la mattinata, nel corso di diversi interventi volti ad avviare il dibattito, si e
illustrata la situazione nazionale e internazionale dei diversi ruoli avanzati nell’ambito
della fisioterapia. Nel pomeriggio con la moderazione dell’esperto di salute e politica
Prof. Dr. Iwan Rickenbacher si & discusso intensamente dei piu diversi aspetti connessi
all’Advanced Practitioner Physiotherapy.

Tutti concordano: fisioterapisti con un’alta formazione e incaricati di ruoli avanzati
sono anche qui una realta diffusa nella pratica professionale. Questa realta di successo
deve essere ulteriormente sviluppata a beneficio di un’efficiente e sicura assistenza dei
pazienti che sia anche commisurata alle loro esigenze. Una risposta ad hoc alle sfide
demografiche ed epidemiologiche nel campo della sanita.

L’autonomia, non ancora legittima a livello legale, nell’esercizio dei ruoli avanzati
tuttavia rappresenta uno dei principali ostacoli. Maggiore autonomia significa maggiori
responsabilita, ovvero responsabilita anche per un’elevata sicurezza dei pazienti. La
base per questa autonomia deve ora essere regolamentato nella nuova legge sulle
professioni sanitarie. | politici sono quindi esortati a farsi carico degli obblighi che
competono loro.

Secondo tutti i partecipanti & chiaro che una maggiore responsabilita debba procedere
di pari passo con un piu elevato livello di formazione e di comprovata esperienza
professionale. Come questo si possa realizzare concretamente & stato oggetto di



accese discussioni e dell’espressione di diverse opinioni. Anche in questo caso tutti si
sono mostrati concordi nel facilitare la conduzione di riflessioni sulle passerelle
adeguate per fisioterapisti esperti. A titolo di esempio vanno qui menzionate le titolari
specialista clinica physioswiss.

All’accettazione dell’iniziativa del medico di base tenutasi nella primavera del 2014
deve ora seguire un passo logico per il futuro, per il bene di tutta la popolazione
svizzera. L'associazione professionale physioswiss e presente in qualita di
rappresentante dei fisioterapisti svizzeri. Roland Paillex, Presidente di physioswiss si &
espresso come segue sulla conferenza sul futuro: "La conferenza sul futuro della
fisioterapia ha mostrato che concedendo maggiore autonomia ai fisioterapisti si rende
possibile un’assistenza di base sicura, efficiente ed efficace dal punto di vista dei costi".

Contatto: Daniel Amstutz, responsabile settore Comunicazione, 041 926 69 10/ daniel.amstutz@physioswiss.ch
Numero di caratteri: 3'781 (spazi inclusi)
Per maggiori informazioni consultare www.physioswiss.ch

La fisioterapia € una disciplina indipendente del settore terapeutico. Con la medicina e le cure, essa costituisce uno dei
tre pilastri della medicina tradizionale. Mira alla riabilitazione delle capacita fisiche alterate e al trattamento dei dolori.
La fisioterapia viene utilizzata nella terapia, la riabilitazione, la prevenzione, la promozione della salute e nelle cure
palliative. physioswiss, |'Associazione svizzera di fisioterapia, rappresenta gli interessi di piu di 8’700 fisioterapisti
indipendenti e salariati che esercitano in tutta la Svizzera.
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