
 

 

 

Physioswiss, Dammweg 3, 3013 Bern 
058 255 36 00, info@physioswiss.ch, www.physioswiss.ch 

Comunicato stampa 
Berna, 13 luglio 2023 
 

Fisioterapia: sugli studi di fisioterapia la pressione 
finanziaria aumenta sempre di più 

Negli ultimi quattro trimestri, i costi della salute sono aumentati in misura maggiore 
rispetto allo stesso periodo dell’anno precedente – anche in fisioterapia. La domanda di 
prestazioni è aumentata ma i fisioterapisti non ne hanno tratto alcun beneficio e si 
trovano ora ad affrontare un ulteriore aumento delle spese. Negli ultimi anni gli affitti 
degli studi sono aumentati in modo significativo e non si intravede la fine di questo 
trend. L’Associazione Svizzera di Fisioterapia Physioswiss chiede ai partner tariffali e 
alle autorità di provvedere affinché le tariffe coprano i costi. 

 
Recentemente l’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) ha comunicato che le prestazioni 
e la spesa per la salute sono aumentate di più negli ultimi quattro trimestri rispetto allo stesso 
periodo dell’anno precedente. Negli ultimi quattro trimestri si è registrato un aumento dei costi 
del 3,4%, pari a circa 143 franchi a persona. Nello stesso periodo la domanda di prestazioni di 
fisioterapia è aumentata del 5%, pari a circa sette franchi a persona. 
 
Versatilità e riduzione dei costi 
La necessità di trattamenti fisioterapici è aumentata notevolmente e la si deve, ad esempio, 
agli sviluppi demografici, al maggior numero di pazienti affetti da patologie multiple associato 
all’aumento dell’aspettativa di vita, nonché all’incremento delle malattie croniche. Grazie alla 
loro specializzazione e alle eccellenti competenze acquisite, i fisioterapisti trattano casi 
sempre più complessi. Inoltre, le persone al giorno d’oggi vogliono essere attive più a lungo e 
non accettano limitazioni fisiche. Per questo è aumentato il numero di prestazioni richieste al 
sistema sanitario, in particolare alla fisioterapia. «L’efficacia dei trattamenti fisioterapici è ben 
nota e scientificamente provata. Le analisi costi-benefici dimostrano che la fisioterapia ha un 
effetto di riduzione dei costi sull’intero sistema. Ma a questo effetto della fisioterapia si presta 
troppo poca attenzione», commenta Mirjam Stauffer, presidente di Physioswiss. 
 
Aumento dei costi per gli studi di fisioterapia 
I costi del sistema sanitario e della fisioterapia stanno aumentando, ma i fisioterapisti non ne 
stanno traendo alcun beneficio. Anzi, la loro situazione finanziaria sta peggiorando. Questo 
dato era già emerso in uno studio sulle prestazioni della fisioterapia pubblicato nel maggio 
2023 ed è ora riemerso in un recentissimo studio sulle spese d’affitto in fisioterapia. Secondo 
l’indagine di Wüest Partner, le spese d’affitto di superfici commerciali sono aumentate di quasi 
l’8% negli ultimi sette anni. Il forte aumento delle spese d’affitto si riflette anche nei dati di 
Physioswiss. L’ultima indagine del 2015 (con dati relativi agli anni dal 2011 al 2015), realizzata 
anch’essa da Wüest Partner, calcolava una pigione media di 180 franchi al metro quadro 
senza spese accessorie. Un confronto con le attuali spese d’affitto, escluse le spese 
accessorie, mostra un aumento dei costi di circa il dodici per cento. Poiché la legge 
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sull’assicurazione malattie per ora non prevede la compensazione del rincaro, i fisioterapisti, a 
differenza di altri locatari di locali commerciali, non possono trasferire questo aumento dei 
costi ai loro clienti o pazienti. Anche se i fisioterapisti si trovano ad affrontare un aumento della 
domanda di prestazione, alla fine dei conti guadagnano sempre meno. 
 
Con l’aumento del tasso ipotecario di riferimento, si può presumere che la pigione degli studi 
di fisioterapia aumenterà ancora. Questo aggraverà ulteriormente l’onere finanziario per i 
fisioterapisti. Oltre ai salari, le spese d’affitto sono una delle voci di spesa più importanti per 
uno studio di fisioterapia. I fisioterapisti devono finanziare i loro costi attraverso le tariffe in 
vigore. La base di calcolo di queste tariffe risale però a più di 25 anni fa. Nonostante alcuni 
aggiustamenti da parte del Consiglio federale, la struttura tariffale si basa sul modello tariffale 
del 1997. 
 
Urgente necessità di intervento 
È urgente intervenire ed è necessario garantire che le prestazioni fornite dai fisioterapisti 
riescano almeno a coprire i costi. Lo prevede anche la legge sull’assicurazione malattie. 
Physioswiss invita i partner tariffali e le autorità ad affrontare il tema delle tariffe nella 
fisioterapia con l’obiettivo di migliorare rapidamente la situazione. 
 

Breve relazione 

Una breve relazione dello «Studio sulle prestazioni nella fisioterapia» e la sintesi «Benchmark 
per gli affitti degli studi di fisioterapia» sono disponibili qui.  

Contatto 

Osman Bešić, direttore Physioswiss 
osman.besic@physioswiss.ch, 079 277 84 85 
 

Physioswiss: chi siamo 

La fisioterapia migliora la qualità di vita delle persone e mira a eliminare le disfunzioni fisiche e 
il dolore. Trova impiego a scopi terapeutici, riabilitativi, preventivi, di promozione della salute e 
nell’ambito delle cure palliative. 
 
L’Associazione Svizzera di Fisioterapia Physioswiss rappresenta gli interessi di circa  
11’000 membri. Insieme alle sue 16 associazioni regionali e cantonali contribuisce a creare il 
futuro dell’assistenza sanitaria in Svizzera. 
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