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Weiterbildungszentrum Physiobern  
 

Schwindel – verstehen, untersuchen, behandeln 
 
Inhalt 
Im Praxisalltag begegnen wir oft Patient: innen, die aus unterschiedlichen Gründen und mit 
unterschiedlichen klinischen Symptomen an Schwindel leiden. Schwindel kann die 
Lebensqualität stark beeinflussen und die Alltagsaktivitäten einschränken. Die wichtigsten 
Hintergründe zum Schwindel mit den physiologischen und pathophysiologischen Abläufen 
werden in diesem Kurs erläutert. Die Anamnese ist ein wichtiger Bestandteil zur 
Differenzierung der verschiedenen Schwindelformen. Es wird aufgezeigt, welche gezielten 
Fragen durch den klinischen Denkprozess führen können. Verschiedene Tests und 
geeignete Assessments zur Evaluierung der Schwindel- und Gleichgewichtsbeschwerden 
werden anhand von Videobeispielen vorgestellt und/oder praktisch geübt. Die 
physiotherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten der verschiedenen Schwindelarten 
werden vorgestellt und mit Fallbeispielen und mittels praktischern Übungen (inklusive der 
Lagerungsmanöver bei BPLS) veranschaulicht. 
 
Ziele 

• Du weisst, wie Schwindel entstehen kann. 

• Du kennst den Gleichgewichtskreislauf und weisst, welche Faktoren diesen stören 
können. 

• Du kennst verschiedene Schwindelursachen und die häufigsten dazugehörigen 
Krankheitsbilder mit den klinischen Symptomen. 

• Du kennst physiotherapeutische Untersuchungsmöglichkeiten zur Abklärung von 
Schwindel- und Gleichgewichtsbeschwerden und geeignete Assessments. 

• Du kennst gezielte Interventionen bei Schwindel- und Gleichgewichtsstörungen und 
kannst diese praktisch anwenden. 

 
Datum 
Montag, 03. und Dienstag, 04. Juni 2024 
Kurszeiten 8.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr 
 
Gemäss den AGB's behält sich Physiobern aus organisatorischen Gründen das Recht vor, 
die Kurszeiten bis 4 Wochen vor Kursbeginn anzupassen Die Kursteilnehmenden haben 
daraufhin die Möglichkeit innerhalb von 5 Tagen den Kurs mit einer Bearbeitungsgebühr von 
CHF 50 zu stornieren. 
 
Ort 
Weiterbildungszentrum Physiobern, Sempachstrasse 22, Stadion Wankdorf, Bern 
 
Kursleitung 
Maya Kündig Caboussat, 
Physiotherapeutin Bsc 
Mitinhaberin Physiozentrum Schwindel & Gleichgewicht 
 
Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 14 Punkte 
 
Kosten 
Für Mitglieder Physioswiss  CHF 440.- 
Für Nicht-Mitglieder  CHF 520.- 
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Skript 
Das Skript wird ausschliesslich digital zu Verfügung gestellt. 
 
Teilnehmendenzahl 
Die Gruppengrösse beträgt maximal 16 Teilnehmende. 
 
Anmeldung 
Bis Montag, 22. April 2024 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info 
 
 
Herzlich lädt ein 
Weiterbildungskommission – Physiobern 
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes 
 
 
AGB: Die Anmeldungen gelten als verbindlich und werden nach dem Datum ihres Eingangs berücksichtigt. Ihre 
schriftliche Anmeldung wird innert 10 Tagen bestätigt. Bei Überschreitung der Teilnehmendenzahl werden Sie auf die 
Warteliste gesetzt. Physiobern behält sich vor, bei ungenügender Teilnehmendenzahl den Kurs 30 Tage vor Kursbeginn 
abzusagen. Für die Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der definitiven Anmeldebestätigung die Bankangaben 
und Kontonummer von Physiobern. Eine Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Annullationsgebühren siehe 
Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info. Der Betrag muss spätestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das 
Konto überwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, kann Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben werden. 
Physiobern übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden, welche durch den/die Teilnehmende während 
oder nach dem Kurs verursacht werden.  
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