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Weiterbildungszentrum Physiobern

Inhalt

Die Behandlung von Patient:innen mit Multipler Sklerose (MS) ist komplex. Kaum eine
andere Krankheit zeichnet sich durch so viele verschiedenartige Symptombilder aus.

Je nach Lasionsort leiden die Patientiinnen an Lahmungen, Taubheitsgefiihlen in Beinen
oder Armen, Koordinationsschwierigkeiten oder Spastik, was zu Gang- und
Gleichgewichtsstorungen fuhren kann. Haufig tritt eine Fatigue auf, welche die Patientiinnen
in ihrem Alltag stark einschrdnken kann. Die Symptome treten oftmals in Schiben auf und
koénnen sich ausserhalb dieser Perioden ganz oder teilweise zuriickbilden. In der Therapie
muss der/die Therapeut:in auf die aktuelle Belastungsfahigkeit der Betroffenen eingehen und
die Therapie optimal an die aktuellen Symptome anpassen kénnen.

Der Kurs soll einen Uberblick uber das Krankheitsbild, die Untersuchungs- und die
Behandlungsmethoden geben. Daflr wird der aktuelle Stand der wissenschaftlichen Evidenz
bericksichtigt.

Ziele
Du kennst...
e ...das klinische Erscheinungsbild der Multiplen Sklerose.
e ...den Unterschied zwischen der medikamentdsen Basistherapie und der
Eskalationstherapie.
e ...die Auswirkungen der sensomotorischen Symptombilder auf das
Bewegungsverhalten.
e ...Untersuchungen und Assessments, um die Hauptsymptome zu beurteilen, zu
dokumentieren und zu evaluieren.
e ...spezifische Therapieinterventionen und Heimibungen.

Datum
Montag, 11. bis Dienstag, 12.November 2024
Kurszeiten 8.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr

Gemass den AGB's behalt sich Physiobern aus organisatorischen Griinden das Recht vor,
die Kurszeiten bis 4 Wochen vor Kursbeginn anzupassen Die Kursteilnehmenden haben
daraufhin die Moglichkeit innerhalb von 5 Tagen den Kurs mit einer Bearbeitungsgebuhr von
CHF 50 zu stornieren.

Ort
Weiterbildungszentrum Physiobern, Sempachstrasse 22, Stadion Wankdorf, Bern

Kursleitung

Isabelle Schneider

Physiotherapeutin FH, CAS MS-Therapeutin Uni Basel, FPMS-Supervisionstherapeutin
HFR Meyriez-Murten

Voraussetzungen
Der Kurs richtet sich an Physiotherapeut:innen, die nicht in der Behandlung von MS-
Patient:innen spezialisiert sind.

Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 14 Punkte
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Kosten
Fur Mitglieder Physioswiss  CHF 440.-
Fur Nicht-Mitglieder CHF 520.-

Skript
Das Skript wird ausschliesslich digital zu Verfugung gestellt.

Teilnehmendenzahl
Die Gruppengrosse betragt maximal 16 Teilnehmende.

Anmeldung
Bis Montag, 30. September 2024 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich [adt ein
Weiterbildungskommission — Physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes

AGB: Die Anmeldungen gelten als verbindlich und werden nach dem Datum ihres Eingangs beriicksichtigt. Ihre
schriftiche Anmeldung wird innert 10 Tagen bestatigt. Bei Uberschreitung der Teilnehmendenzahl werden Sie auf die
Warteliste gesetzt. Physiobern behélt sich vor, bei ungeniigender Teilnehmendenzahl den Kurs 30 Tage vor Kursbeginn
abzusagen. Fur die Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der definitiven Anmeldebestatigung die Bankangaben
und Kontonummer von Physiobern. Eine Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Annullationsgeblihren siehe
Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info. Der Betrag muss spétestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das
Konto lberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, kann lhr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben werden.
Physiobern ubernimmt keine Haftung fir Personen- und Sachschaden, welche durch den/die Teilnehmende wé&hrend
oder nach dem Kurs verursacht werden.
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