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Neue Perspektiven mit Physiotherapie

Die tagliche Fahrt mit dem Velo zur Arbeit oder zur
physio Schule sind fir viele von uns selbstverstandlich.

™" Neue Perspektiven | Das Mitfahren am SlowUp mit der ganzen Familie

mit Physiotherapie | am Sonntag oder die Veloferien mit Sack und Pack
durch das Burgund oder der Donau entlang sind
wollkommene Abwechslungen zum
! velofahrerischen Alltag. Und beim Velofahren
selber brauchen wir keine Sekunde zu Uberlegen
wie das nun genau geht. Die Beine wissen wie sie
&8 zu pedalen haben, das Schalten geht automatisch
i und wenn uns nicht der Autoverkehr ablenkt

| konnen die Gedanken ganz unbeschwert
i abschweifen oder wir kdnnen die Umgebung
B geniessen.

Es gibt Menschen, denen diese Perspektive fehlt.
Menschen, die sich nicht einfach aufs Velo
schwingen kdnnen, auch wenn sie gerne mochten.
Bereits ein unscheinbarer Sturz kann zum
Knochenbruch fuhren und das Velo steht monatelang im Keller. Probleme mit dem
Herzen kdnnen die Leistungsfahigkeit einschranken, so dass drei Minuten auf dem
Hometrainer schon eine Hochstleistung sind. Eine Kopfverletzung kann dazu flhren,
dass Velofahren unmaoglich wird oder wieder von Grund auf erlernt werden muss.
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In diesen und vielen anderen Fallen bietet Physiotherapie neue Perspektiven!
Physiotherapeutinnen sind Spezialisten rund um Gesundheit und Bewegung.
Gemeinsam mit der Patientin, mit dem Patienten finden sie heraus welche neuen
Perspektiven erreicht werden sollen, welche Tatigkeiten und Bewegungsablaufe
Probleme bereiten und verbessert werden kdnnen und sollen.

Um Einschrankungen und Beschwerden anzugehen stehen der Physiotherapeutin
verschiedenste Mdglichkeiten zur Verfugung. Es kann sein, dass die Therapeutin
gezielte Ubungen zeigt, einzelne Gelenke beweglicher macht oder bestimmte
Muskeln lockert. Manchmal werden auch Trainingsgerate eingesetzt und hier
schliesst sich der Kreis zum Velo wieder. Dieses ist namlich als Veloergometer ein
wichtiges und bewahrtes Instrument fur die Rehabilitation und das Training in der
Physiotherapie. Und damit er6ffnet das Velofahren an ,Ort“ wiederum neue
Perspektiven fur den Alltag!
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