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La physiotherapie

ComcEnme tout e monda!

Votra medecin tablit une ordonnance de physio-
thérapia. Les prastations fournies sont alors prises an
charge par |la caisse maladie, 'assurance accidents,
Al ou d"autres assurances.

Mais les personnes sont de plus en plus nombrauses
a solliciter, entant que «clients diractss, las services
d'un/e physiothérapaute, qui facture alors directe-

ment ses prestations (certaines sont prises en charge h s"o
parlas assurances complémentaires). Votre physio- p y

thérapeuts vous ranseigners 3 ce sujet. swiss

Par ailleurs, ce sont las patients qui décident quel Chez mous, vous étes en de bennes mains.

sorale cabinet de physiothérapie quiil va sallicitar
pOUr racavoir ses s0ins.

Lez physiothérapoutes Traitomt, accompagrent &t s hweizer Physiotherapie Varband, La physiothérapie soulage an cas de douleurs
conseillent des personnes en bonne santé, malades, atadthof, 6210 Sursee at detroubles fonctionnals
accidentées ot handicapées do tout 3ge. wisw physioswiss.ch pravient et traite les maladies ot accidents



Les prestations de service de la physiothérapie
maderne sont sollicitées en cas de ...
affections/denlours aigués et chroniques:
» processus rhumatismaux, inflammatoires
*troubles de la statique
« contractures musculaires
+ phénoménes d'usura
* blessures dues 3 un accident

doulaurs post-opératoires
+ hypersollicitations
»troubles psychosomatiques

tronbles fonctionnels:

« articulations, muscles, ligaments, os, tissus
conjonctifs, peau

- SyStame nernveux

« systéme cardiovasculaire

+ poumons

+ systéme lymphatique

* maladies congénitales et acquises chez las enfants

* gutonomie raduite chez les parsonnes gées

La physiothérapio aide par exemple en cas de:
« Affections articulaires

« Douleurs de dos

+ Hernie discale

* Troublas de la statique

* Dstéoporose

« Arthrita rhumatoide

* Maladie de Bechteraw

+ Douleurs post-opératoiras

« Blessures lides au sport

+ Blassuras dues 3 un accident

» Maladies du systéme vasculaire

* Maladies cardiaques troubles circulatoiras
* Incontinenca

« Affections du systéme nerveux

« Attaques cérdbrales

« Maladia de Parkinson

+ Paraplégie

« Sclérose en plaques

* Troublas ou maladie du développement/maladies
congénitales

La physiothérapie ast essantiellament una formea
active detraitement. Les spécialistes au banéfice
d'une formation ne se contentent pas de travailler
«5Urs |3 parsonne, mais avec elle. C'est ce quirend
la physiathérapie variée et efficace.

Ofire de traitoment de physiothérapie

étendue ot spécifique aux patients/ss:

« thérapie active et passive dela motricite

« mobilisation des articulations

+ entrainemant musculaire

+ entrainement cardio-vasculaire

« applications d'agents physiques (eaw, chaleur, froid)
* thérapie respiratoire

* massages (relaxant, sportif, drainage etc.)
*traitemant de l'incontinence

« traitemant du systémea nervaux

+ rééducation

+ prévantion des maladies et accidents

* indépendance et réinsertion socioprofessionnelle
* gryonamie

*tachnigues de la médacine complémentaira

+ conseils, formations, informations



