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(… probablement que non!!)



Programme du jour

1. Comprendre l’endocrinologie (en 10 mn)

- théorie (5 mn)
- cas cliniques (5 mn)

2. Questions de tous les jours...
- réponses scientifiques ?
- fausses croyances ?
- vraies âneries ?

L’endocrino



Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

L’hypophyse:   le « chef d’orchestre » !



Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

Hypophyse

Thyroïde Surrénales Gonades Foie Seins

TSH
ACTH LH/FSH GH

Prolactine

T4 / T3 Cortisol Testo/Estr
adiol IGF-1

+  parathyroïdes
pancréas



+
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Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

Les boucles de rétrocontrôle: 

Simple comme un 
thermostat !

T °Impulsion



TSH

+

-

Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

Les boucles de rétrocontrôle: 

Exemple: axe 
thyréotrope

T4/T3



TSH

Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

Les boucles de rétrocontrôle: 

Tumeur de 
l’hypophyse

T4/T3

TSH ê et   T4/T3 ê
è Hypothyroïdie centrale !



TSH

Comprendre l’endocrinologie en 5 min !

Les boucles de rétrocontrôle: 

Maladie de 
Hashimoto

T4/T3

TSH éé et   T4/T3 ê
è Hypothyroïdie périphérique !



A vous de jouer (1)  !!

Quelle hormone est en excès ? 



A vous de jouer (1)  !!



GH

Acromégalie

IGF-1

GH et IGF-1 éé

A vous de jouer (1) !!



A vous de jouer (2) !!

Femme de 48 ans, en bonne santé habituelle, 
présentant une aménorrhée (arrêt des règles) 
depuis 6 mois. 

Diagnostic le plus probable ?



A vous de jouer (2) !!

FSH/LH

Ménopause?

Estrogènes

FSH-LH: basses
Estradiol: bas



A vous de jouer (2) !!

Diagnostic?
FSH-LH: basses
Estradiol: bas

!
Prolactine é

Microprolactinome



- Je prends du poids…. alors que je ne 
mange rien (ou presque!) !

- Je suis toujours fatigué(e) !

- La substitution hormonale chez les femmes 
ménopausées est dangereuse!

- J’ai un nodule de la thyroïde, sans doute 
un effet de Tchernobyl !

ça doit être hormonal !!

scientifique ou fausse vérité ?

Questions de tous les jours…


