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Weiterbildungszentrum physiobern

Ziel

Du frischst deine Kenntnisse und Fertigkeiten bei Knie-, Hift- und Fussproblemen auf und
bringst diese auf den neuesten Stand. Du kennst die Grundelemente des Clinical-
Reasoning-Prozesses und einzelne Managementstrategien. Du erkennst typische klinische
Muster bei Knie-, Leisten- und Fussschmerzen. Du wendest ausgewahlte Untersuchungs-
und Behandlungstechniken an.

Inhalt

¢ Anatomie in Vivo, Palpation, manualtherapeutische Untersuchungstechniken des Knie-,
Huft- und Fussgelenkes

¢ Clinical Reasoning an einem Fallbeispiel (Befunderhebung/Beurteilung,
problemorientiertes Patientenmanagement)

e Klinische Muster: anteriorer/lateraler Knieschmerz, Retropatellares Schmerzsyndrom
(RPSS), Huftimpingement, Femoral Anterior Glide Syndrom, Fascitis plantaris,
Achillodynie

e Untersuchung eines RPSS und Behandlung nach McConnell (Taping)

e Ausgewdhlte Behandlungstechniken: Gelenkstechniken, Weichteiltechniken:
Triggerpunkt / Deep Friction / Funktionsmassage, aktive Rehabilitation der unteren
Extremitéaten: Muscle Balance, Stabilisationsiibungen

Voraussetzungen
Dipl. Physiotherapeutin, dipl. Physiotherapeut
Refresher-Kurs, geeignet auch fur Wiedereinsteiger/innen

Datum
Sonntag und Montag 17. + 18. Juni 2012

Ort
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern

Kursleitung
Agnes Verbay, MME, PT OMT Svomp, PT FH

Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen)

Far Mitglieder physioswiss CHF 440.-
Far Nicht-Mitglieder CHF 520.-
Anmeldung

Bis spatestens Freitag, 4. Mai 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich ladt ein
Weiterbildungskommission — physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie V. erbandes

AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs bericksichtigt. Ihre schriftiche Anmeldung wird innert 10
Tagen bestatigt. Beim Uberschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Fiir die Begleichung der
Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung die Kontonummer fiir die Einzahlung. Der Betrag muss spéatestens bis
Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto Uberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, wird lhr Platz durch das Kurssekretariat
weitergegeben. Annulationsgebihren siehe Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info

Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, 031 332 66 77
weiterbildung@physiobern.info  www.physiobern.info



