
 

 
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, 031 332 66 77 
weiterbildung@physiobern.info   www.physiobern.info 

Weiterbildungszentrum physiobern 
 
Knierehabilitation nach VKB Operationen 
 

Zielsetzungen des Kurses 
Sie können die Rehabilitation des Knieverletzten Patienten 
strukturiert nach den Wundheilungsphasen und diversen 
Kriterien bis zur Wiederaufnahme der sportlichen Aktivitäten 
durchführen. 
 
Voraussetzungen 
Dipl. Physiotherapeutin, dipl. Physiotherapeut 
 
 

Inhalt 
• Rehabilitation vom Beginn der Proliferationsphase bis zur Wiederaufnahme des 

Sports (Akute Phase, Spitalaufenthalt ist nicht in dieser Fortbildung enthalten)  
• Rehabilitationsprozedere für konservativ und postoperative behandelte Knie 
• Viele Übungsbeispiele zu jeder Phase 
• Unterstützung durch wissenschaftliche Literatur 
• Anleitung zum systematischen Aufbau von Sprung und Lauftraining  

 
Datum  
Freitag/Samstag 16./17. März 2012 
 
Ort 
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern  

Kursleitung 
Arjen van Duijn, PT, MAS Sportphysiotherapie, dipl. Fachhochschullehrer 
 
Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen)  
Für Mitglieder physioswiss CHF 440.- 
Für Nicht-Mitglieder CHF 520.- 

Anmeldung 
Bis spätestens Freitag 10. Februar 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info 
 
 
Herzlich lädt ein 
Weiterbildungskommission – physiobern  
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes  
 
 
 
 
 
AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs berücksichtigt. Ihre schriftliche Anmeldung wird 
innert 10 Tagen bestätigt. Beim Überschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Für die 
Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung die Kontonummer für die Einzahlung. Der 
Betrag muss spätestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto überwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall 
sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben. Annulationsgebühren siehe Vertragsbestimmungen 
unter www.physiobern.info 


