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Weiterbildungszentrum physiobern

“Keine effiziente Behandlung ohne klare klinische
Diagnose” war das Motto von James Cyriax.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt in der
Perfektionierung des Erstellens einer
physiotherapeutischen Diagnose, bzw.
Differentialdiagnose bei Schultergelenksproblemen.

Datum
Donnerstag 31. Mai — Sonntag 3. Juni 2012

Einfihrung

* Die Prinzipien der orthopadischen Medizin nach Dr. James Cyriax
» Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

» Biomechanische Grundlagen

» Die Untersuchung — Herzstlick der orthopédischen Medizin

Schulter
Anatomie in Vivo
Physiologie und Biomechanik
Basisuntersuchung und Tests
Spezifische Untersuchung und Tests
Differentialdiagnostik
Therapeutische Interventionen: Gelenktechniken, Nervendehnungen, Muskelkraftigung
Weichteiltechniken (Manualthera-peutische Techniken, Dehnungen, Querfriktionen)
» Hinweise zu folgenden Pathologien:
- Arthrose / Arthritis
- Instabilitaten
- Bursitiden
- Nervenaffektionen/Neuropathien
- Subacromialsyndrom, Impingement (Schulter)

Ort
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern

Kursleitung
René de Bruijn, PT, MT, Senior Lecturer Orthopaedic Medicine
Dozent an der Utrecht University Applied Sciences.

Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen)

Far Mitglieder physioswiss CHF 880.-
Far Nicht-Mitglieder CHF 1040.-
Anmeldung

Bis Freitag, 23. Marz 2012 mit Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich ladt ein
Weiterbildungskommission — physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie V. erbandes

Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, 031 332 66 77
weiterbildung@physiobern.info  www.physiobern.info
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Zum Thema

Die niederléandische Akademie fur orthopédische Medizin wurde 1979 in Zoetermeer
(Niederlande) gegriindet. Hauptziel ist die Weiterbildung von Arzten und Physiotherapeuten
in Diagnostik und konservativer Therapie von Stérungen des Bewegungsapparates. Die
Inhalte basieren auf der Arbeit des britischen Orthopaden Prof. Dr. med. James Cyriax,
MRCP.

Obwohl die NAOG immer noch auf Grundlage des Basiskonzeptes von Cyriax arbeitet,
entwickelte sich das Konzept wahrend der letzten Jahre mehr und mehr zu einem
ganzheitlichen und umfassenden System weiter, das die Manuellen Therapie mit einschliel3t.
Durch die enorme Anzahl wissenschaftlicher Publikationen vor allem aus den USA, England
und Australien, zeichnet sich die ,,Orthop&dische Medizin* heute durch eine
(para)medizinischen Herangehensweise aus, die auf einer soliden wissenschaftlichen Basis
einfach in der taglichen Praxis anzuwenden ist. Alle heute relevanten klinischen
Erkenntnisse im Bereich Orthopadie, Rheumatologie, Neurologie, Manuelle Therapie,
Biomechanik und Psychologie wurden ergéanzt, heute nicht mehr geltende Ansatze der
Vergangenheit wurden aus dem Konzept entfernt. Das aktuelle Curriculum reprasentiert
daher ,the state of the art" in der Orthopadischen Medizin und der Manuellen Therapie.

AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs bertcksichtigt. Ihre schriftiche Anmeldung wird
innert 10 Tagen bestétigt. Beim Uberschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Fiir die
Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung die Kontonummer fiir die Einzahlung. Der
Betrag muss spatestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto iberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall
sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben. Annulationsgebuhren siehe Vertragsbestimmungen
unter www.physiobern.info
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