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   Formation continue « Premiers Secours »  
Physiothérapeutes Fribourgeois 

 
 
Ce projet s’adresse aux physiothérapeutes membres de l’association, dans le contexte de leur 
programme de formation continue 
 
Nombre de participants : entre 12 et 16 personnes au maximum 
 
Le programme proposé consiste en une journée de cours « Premiers secours », selon les besoins 
des requérants. 
 
Date : Samedi 12 avril 2008       Horaires : Matin 09h00 à 12h00 et 13h15 à 17h00 
 

Contenus développés 
 

Capacités entraînées 

Matin  
 
BLS Basic Life Support Professionnels 
 
Théorie  
Techniques de base de la relance des fonctions 
vitales.  
Historique de la réanimation. Les causes 
possibles d’arrêts cardio-respiratoires. Les 
conséquences. Les buts.  
Les différentes étapes de la réanimation. 
Observer – Réagir – Agir (ORA). La sécurité. 
Evaluation de l’état de conscience. Position 
latérale de sécurité (PLS).  
Théorie AED - Défibrillateur automatisé externe
 

 
 
 
 
Observer et évaluer les fonctions vitales 
 
Maintenir les fonctions vitales et positionner – 
déplacer une personne blessée 
 
 
Alerter  la centrale d’alarme sanitaire No 144 
 
  

Après-midi  
Théorie 
Crise d’asthme, problèmes en lien avec la 
toxicomanie (JMR), états de chocs, malaises 
d’origine cardiaque : angor, infarctus  (NGI) 
Ateliers de pratique 
Deux sous-groupes de 6 à 8 personnes     
BLS sur mannequin   
Manœuvre de Heimlich 
Position latérale de sécurité 
 
Eventuellement : Test personnel  BLS 
 

 
A partir de situations : questions et exercices 
 
 
 
Pratiquer le BLS      
Comprendre la manœuvre de Heimlich   
  
 
Obtention du certificat SRC  
(Prix : CHF10.-  par personne) 



 
 
Coût total :   CHF 1900.-  la journée de cours 
Frais incluant les heures d’enseignement par 2 intervenants, matériel d’enseignement, salles de 
cours, organisation, manuel de cours. 
  
 
Date :   le samedi 12 avril 2008 
 
Horaires :  09h00 à 12h00 et 13h15 à 17h00 
 
Lieu de cours : Haute Ecole de Santé Fribourg (salles de théorie et pratique) 
   Rte des Cliniques 15 – 1700 Fribourg 
 
Intervenants :  Noël Giller et Jean-Michel Rossier, professeurs à la HEdS-FR  

Infirmiers et spécialistes cliniques respectivement en anesthésiologie- 
réanimation et soins intensifs 
Formations SRC (Swiss Resuscitation Council)  dans le domaine de la 
relance des fonctions vitales. 

 
Informations :  Possibilités de se restaurer à midi dans les environs de l’école. Places de 

parcage à proximité.  
  
 Matériel à prévoir : des vêtements adaptés en vue de pouvoir effectuer les 

exercices pratiques sur les mannequins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Personne de référence pour l’organisation du projet :  
Aurélie Klingshirn, responsable de la formation continue et des prestations de service 
HEdS Fribourg – Tél. : 026 / 429 60 21 – courriel : aurelie.klingshirn@hefr.ch
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