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La physiothérapie de long en large 

 

 Un esprit sain dans un corset  
 

« Un esprit sain dans un corset », c’est par cette boutade que je vous 

interpelle et espère susciter votre intérêt pour de nouveaux concepts d’orthèses 

rachidiennes alliant confort, maintient et permettant une mobilité. 

Nos deux professions étaient perçues comme antagonistes, l’une fabrique des 

corsets en divers matériaux, immobilisant un segment rachidien et l’autre préconisait 

et réalise des « corsets musculaires » rendant aux muscles leurs fonctions primaires.  

Dans la vie, tout n’est pas noir, ni blanc, un gris plus ou moins intense est la 

résultante d’un compromis.  

Dans le cas de patients souffrant de douleurs rachidiennes, une bonne prise en 

charge thérapeutique alliée à un soutien orthétique contribue à un succès diminuant 

le temps de traitement dans l’intérêt du patient. 

Mon sujet de ce jour est de vous présenter une nouvelle vision de l’appareillage 

permettant au patient de conserver de la mobilité tout en entravant les mouvements 

à proscrire lors d’activités de la vie courante.  

 

Je vais vous parler du C.O.P.A.M. et de l’O.R.A.M., corsets lombaires et dorso-

lombaires.  
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