HEd‘s*.FR Filiere d’études Bachelor en soins infirmiers

HAUTE ECOLE DE SANTE FRIBOURG Studiengang Bachelor in Pflege
HOCHSCHULE FOR GESUNDHEIT FREIBURG

Formation continue « Premiers Secours »

Physiothérapeutes Fribourgeois

Le programme proposé consiste en une journée « Premiers secours adultes »

Nombre de participants : entre 12 et 20 personnes au maximum

Date : Samedi 7 novembre 2009 Horaires : Matin 09h00 a 12h00 et 13h15 a 17h00

BLS Basic Life Support Professionnels
Théorie

Techniques de base de la relance des | Observer et évaluer les fonctions vitales
fonctions vitales.

Historique de la réanimation. Les causes
possibles d’arréts cardio-respiratoires. Les
conséquences. Les buts.

Les différentes étapes de la réanimation. | Mmaintenir les fonctions vitales et positionner —

Observer - Réag|r - Ag|r - (ORA) La Sécurité. dép|acer une personne blessée
Evaluation de I’état de conscience. Position

latérale de sécurité (PLS).

. . N Alerter la centrale d’alarme sanitaire No 144
Le physiothérapeute face a [I'angor et

I’infarctus dans le cabinet.

Théorie AED - Défibrillateur automatisé externe

Aprés-midi

Ateliers de pratique

Deux sous-groupes | de 6 a 10 personnes
BLS sur mannequin Pratiquer le BLS et utiliser le D.A.E.
Manceuvre de Heimlich Effectuer les différentes techniques
individuellement

Position latérale de sécurité

Défibrillateur Automatisé Externe : exercices | Exercices individuels et & deux
pratiques sur un mannequin




Date : samedi 7 novembre 2009

Horaires : 09h00 & 12h00 et 13h15 & 17h00
Lieu de cours : Haute Ecole de Santé Fribourg (salles de théorie et pratique)
Intervenants : Noél Giller, Infirmier en soins généraux, Spécialisé en anesthésiologie et

réanimation, Professeur a la HEdS, site de Fribourg, enseignements dans le
groupe thématique soins aigus noel.giller@hefr.ch

Jean-Michel Rossier, Infirmier en soins généraux, Spécialisé en soins intensifs
adultes, professeur a la HEdS, site de Fribourg, enseignement dans le
groupe thématique soins aigus jean.michel.rossier@hefr.ch

Isabelle Schouwey, Infirmiére en soins généraux, Pratique en soins aigus
de médecine et chirurgie, Professeure a la HEdS, site de Fribourg dans le
groupe thématique soins aigus

isabelle.schouwey@hefr.ch

Rachel Delville, Infirmiére Soins généraux, Pratique : médecine, chirurgie,
soins en hémodialyse (spécialisation). Professeure de la HEdS dans le
groupe thématique soins aigus rachel.delville@hefr.ch

Formations SRC (Swiss Resuscitation Council) dans le domaine de la
relance des fonctions vitales. — ceci concerne toutes les enseignantes et
enseignants).

Informations : Possibilités de se restaurer a midi dans les environs de I’école. Places de
parc a proximité.

Matériel a prévoir : des vétements adaptés en vue de pouvoir effectuer
les exercices pratiques sur les mannequins.

Personne de référence pour I’organisation du projet :

Aurélie Klingshirn, responsable de la formation continue et des prestations de service
HEdS Fribourg - Tél. : 026 / 429 60 21 - courriel : aurelie. klingshirn@hefr.ch

Fribourg, le 5 décembre 2008 AKL/NGI
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