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TECNAVIA

Grosser Besucherandrang
WINTERTHUR: Haltestelle fiir physiobus

Der physiobus tourt durch die
Schweiz und machte am Montag,
19. September 2011, Halt in
Winterthur. Dort war er zu Gast
beim Institut fiir Physiotherapie
des ZHAW Departements
Gesundheit.

WiZe- Dass Ruckenschmerzen viele
am eigenen Leibe kennen oder sich
fiirRickengesundheitinteressieren,
zeigte der grosse Besucherandrang
beim physiobus des Schweizer
Physiotherapie Verbands «physio-
swiss». Interessierte konnten—etwa
mit Balanceiibungen oder Kraft
messungen — ihren Riicken testen,
sich von Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten individuelle Rat-
schlige fiir einen gesunden Riicken
geben lassen oder neuentwickelte,
interaktive Therapiemethoden aus-
probieren. «Mit dem phiysiobus zei-
gen Fachleute auf, dass die Physio-
therapie nicht nur Therapie und Re-
habilitation umfasst, sondern auch
Privention, Gesundheitsférderung,
Beratung sowie Forschung», so
Astrid Schdmann, Leiterin des Ins-
tituts fiir Physiotherapie an der
ZHAW Ziircher Hochschule fiir An-
gewandtre Wissenschaften.

Auchdie Beweglichkeit wurde beim
Riicken-Check getestet.

Bedeutung
der Riickengesundheit
Rege diskutierten Physiotherapeut
Innen, Sportlerinnen oder Politiker-
Innen, was ein gesunder Riicken
fir eine gesundheitspolitische und
volkswirtschaftliche Bedeutung
hat. Der priaventive Charakter der
Physiotherapie wurde dabei heraus-
gestrichen. <Vorbeugen ist besser

Der physiobus aufdem Neumarkt im
Herzen der Stadt Winter thur.

als heilen», so der Winterthurer
Stadtprisident Ernst Wohlwend.
«Alle praventiven Massnahmen ha-
ben jedoch einen schweren Stand,
da man ihre Wirkung nicht so gut
nachweisen kann.» Sarah Meier,
Europameisterin im Eiskunstlauf,
zihlte bereits seit Anfang ihrer
Karriere auf die Physiotherapie, um
Verletzungen vorzubeugen: «Dies
hat mir sehr geholfen, denn mein
Kérper ist mein Kapital. Man merkt
erst, wenn man verletzt ist, wie an-
genehm es eigentlich vorher war.»

Spielerisch den Riicken stirken
Menschen mit Riickenschmerzen
konnen ihr Kreuz nicht mehr gut
bewegen. Mitdem neuentwickelten
Therapiesystem ValedoMotion kén-
nen sie nun auf spielerische Art und
Weise gezielte Ruckenibungen
durchfiihren. Auf den unteren
Rucken des Patienten werden zwei
Sensoren geklebt. Diese registrie-
ren jede Bewegung und iibertragen
sie auf Ubungen, die an einem Mo-
nitor gezeigt werden. Damit soll die
Motivation bei der Riickentherapie
gesteigert und der Therapieerfolg
verbessert werden, so das Ziel von
ValedoMotion. Dieses Therapiesys-
tem wurde vom ZHAW Institut fiir
Physiotherapie zusammen mit dem
Praxispartner Hocoma entwickelt.
ZHAW-Forscher Jan Kool erklirt:
«Neue Studien zeigen, dass Patien-
ten mit Riickenschmerzen unter-
schiedliche Probleme haben, zum
Beispiel eine reduzierte Beweglich-
keit oder ein schlechteres Bewe-
gungsgefthl. Eine gezielte Physio-
therapie ist deshalb sehr wichtig.»

Page 1 of 1

(4-011_03_region.pdf.0) Seite 1

Copyright © 2011 Zehnder-winterthurer 038 2011 8:37

am

http://zehnder-winterthurer-1.che.newsmemory.com/eebrowser/frame/check.3064/php... 07.10.2011



