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Ein gutmütiges Boot und flaches Wasser. Auf dem Sempachersee findet Bootsfahr­
lehrer Livio Arnold ideale Ausbildungsbedingungen. � Foto Christian Berner

In sechs Wochen zum Kapitän
Nauticsports Nottwil Bootsfahrlehrer Livio Arnold feiert Jubiläum

Seit zehn Jahren gibt es die Bootfahr-
schule Nauticsports in Nottwil schon. 
Zum Jubiläum offeriert Inhaber Livio Ar-
nold noch bis Ende Jahr zehn Prozent Ra-
batt auf die Ausbildung. 

2001 liess sich der Surseer Livio Arnold 
beim Verein Schweizerischer Motorboot-
fahrschulen (VSMS) in Hergiswil erfolg-
reich zum Bootsfahrlehrer ausbilden. 
2011 feiert er sein zehnjähriges Jubiläum 
als selbstständiger Bootsfahrlehrer der Fir-
ma Nauticsports in Nottwil. Zusammen mit 
Kurt Durscher bildet er eine Fahrschulge-
meinschaft. Als Boot dient eine «Oc-
queteau, ursprünglich ein französisches Fi-
scherboot. «Weil es einen flachen Boden 
mit einem Kiel hat, weist es selbst bei Wel-
lengang sehr gute Fahreigenschaften auf», 
erklärt Livio Arnold die Vorzüge des Bootes. 

20 bis 25 Fahrstunden im Durchschnitt
Wer sich zum Kapitän ausbilden lassen 
will, muss dafür eine theoretische und 
praktische Prüfung absolvieren. «Wobei 
die theoretische begleitend zur prakti-
schen Prüfung gemacht werden kann», 
sagt Livio Arnold. Zwischen 20 und 25 
Fahrstunden braucht es, bis der Boots-
fahrlehrer seine Schüler zur praktischen 

Prüfung anmelden kann. «In der Regel 
dauert die gesamte Ausbildung zwischen 
sechs und acht Wochen», erklärt Livio Ar-
nold. Wer die Theorieprüfung schon habe, 
könne es mit einer Intensivausbildung 
schon in zwei Wochen schaffen. Die Theo-
rie kann anhand eines Lernprogramms ab 
CD gelernt werden. Wer noch in diesem 
Jahr mit der Ausbildung zum Kapitän be-

ginnt, erhält auf die gesamte Ausbildung 
zehn Prozent Jubiläumsrabatt. «Frieren 
muss auch im Herbst oder Winter nie-
mand auf dem Sempachersee, denn die 
Kabine ist geheizt», berichtet Bootsfahr-
lehrer Livio Arnold. � Christian Berner

Informationen: Telefon 079 375 80 07 oder 

www.nauticsports.ch.

Physiobus ist gestartet
physioswiss Am 8. September 2011, dem internationalen Tag der Physiothe-
rapie, lancierte physioswiss, der Schweizer Physiotherapieverband, zum zwei-
ten Mal den Physiobus – ein Promotionsfahrzeug, das durch die ganze Schweiz 
fährt. Gestartet wurde am Donnerstag letzter Woche auf dem Martigny-Platz in 
Sursee. Passanten hatten die Möglichkeit, unter fachkundiger Begleitung einen 
Parcours zum Thema Rücken zu absolvieren. Als Ansprechpartner für Bewe-
gung, körperliche Funktionsstörungen und Schmerz boten Physiotherapeutin-
nen und Physiotherapeuten im Bereich Rückengesundheit konkrete Hilfestel-
lungen und Tipps zur Prävention und Gesundheitsförderung (Bild).
� text und bild fabian zumbühl

Fitness für junge Frauen
sursee Der Frauenturnverein Sursee bietet wöchentlich ein abwechslungsreiches 
Turnprogramm für verschiedene Altersgruppen an. Infolge grosser Nachfrage wird 
das attraktive Angebot wie folgt ergänzt: Neu besteht für junge Frauen die Möglich-
keit, am Dienstagabend von 19.15 bis 20.15 Uhr ein vielseitiges Training mit Pilates, 
Aerobic oder Bauch-Beine-Po-Übungen zu besuchen. Die Turnerinnen freuen sich auf 
fitnessbegeisterte junge Frauen. Unverbindliche Probelektionen sind jederzeit mög-
lich. Jeweils dienstags, 19.15 – 20.15 Uhr, obere Turnhalle St.Georg, Sursee. Nähere 
Auskunft: Susanne Stöckli, Telefon 041 921 07 79, stoecklisus@bluewin.ch.
Bild: Neues Fitnessangebot für Frauen bereits ab Lehrlingsalter.�  FOTO zvG

Startschuss für neue Firmenära
estermann ag bauunternehmung neuer hauptsitz in geuensee eröffnet

Am letzten Wochenende lud die Ester-
mann AG Bauunternehmung zur feierli-
chen Eröffnung ihres neuen Hauptsitzes 
in Geuensee ein. Verschiedene Attrakti-
onen und eine interessante Hausfüh-
rung sorgten für eine gelungene Neuer-
öffnung.

Nun sind die Räumlichkeiten im Gewer-
begebiet Schäracher in Geuensee bezo-
gen und die letzten Umzugskisten aus-
gepackt: Das Team der Estermann AG 
Bauunternehmung ist bereit, die Ge-
schichte des Unternehmens am neuen 
Standort erfolgreich weiterzuschreiben. 
Aus diesem Anlass lud das Unterneh-
men am vergangenen Freitag Kunden, 
Geschäftspartner, Behördenvertreter 
und Nachbarn zur Eröffnung des neuen 
Hauptsitzes ein. Die Feierlichkeiten am 
Samstag standen ganz im Zeichen der 
160-köpfigen Belegschaft und der am 
Bau beteiligten Handwerker. Und am 
Sonntag war schliesslich die ganze Be-
völkerung eingeladen, sich ein Bild 
vom neuen Firmensitz und Werkhof zu 
machen. Diverse Spiel-Attraktionen, 
Gratis-Würste und musikalische Unter-
haltung sorgten für einen gelungenen 
Sonntagnachmittag bei bestem Wetter.

Moderne Bauten begeisterten
Das Areal mit seinen funktionellen Bauten 
und modernster Technik begeisterte die Be-
sucher. Ein Highlight stellten die 655 Quad-
ratmeter umfassenden Photozellen auf 
dem Dach der Lagerhalle dar. Diese liefern 
pro Jahr rund 100'000 Kilowattstunden 
und decken damit mehr als den gesamten 
Energiebedarf der Bauunternehmung.

 «Wir freuen uns, dass wir den Kunden und 
der Bevölkerung unseren neuen Standort 
präsentieren durften. Die Leute fühlten sich 
wohl bei uns», sagt Inhaber und Verwal-
tungsratspräsident Jost Estermann. «Das 
Eröffnungswochenende geriet zum ge-
lungenen Startschuss für eine neue Ära 
unseres Unternehmens in Geuensee.»
� fabian zumbühl

Bei Kindern wie Erwachsenen besonders beliebt war der Modell-Kran, den es gezielt 
zu steuern galt.� Foto fz

Modernste Landtechnik
buttisholz Mit einer faszinierenden Traktoren und Landmaschinen-Ausstellung 
wusste die Martin Ruckli AG am Wochenende zu begeistern. Das Unternehmen, wel-
ches sich auf den Import, Handel und Service spezialisiert hat, zeigte einen breiten 
Querschnitt durch die modernste Landtechnik. Bärenstark, flexibel und als zuverlässi-
ger Partner, so präsentierte sich das Unternehmen an der Ausstellung. «Wir haben al-
len Interessierten eine grosse Auswahl an Neu- und Occasionsmaschinen gezeigt, 
von Regionalvertretungen bis hin zu Importprodukten», so Geschäftsinhaber Martin 
Ruckli. Auch in den Genuss von vielen Aktionsangeboten und Schnäppchen kamen 
die Besucherinnen und Besucher. Dank des tiefen Wechselkurses gewährte die Martin 
Ruckli AG zudem auf die Importmaschinen einen zehn Prozent-Euro-Rabatt. Mehr In-
fos gibt es auch unter www.martinruckli.ch oder Telefon 041 928 16 16. �  FOTO zvG

Reiki – wirkungs-
volle Selbsthilfe
Nottwil Reiki – eine einfache Methode 
zur Förderung der Selbstheilungskräfte, 
wird heute etwa von zirka einem Prozent 
der Bevölkerung in Zentraleuropa prakti-
ziert. Der nachhaltige Erfolg basiert auf 
der Einfachheit, jedermann kann sich die-
se Methode aneignen. Danach kann der 
Teilnehmer sich selbst, andere Menschen, 
Tiere und Pflanzen behandeln. Reiki kann 
helfen, Mut und Zuversicht zu schöpfen 
und Kraft zu tanken durch einen erholsa-
men Schlaf. Reiki kann auch den Zugang 
zu brachliegenden Fähigkeiten öffnen und 
verhilft oft zu einem neuen Selbstwertge-
fühl, mehr Lebensfreude und Gelassen-
heit. Ebenso kann Reiki den Heilungspro-
zess nach Operationen, Krankheiten oder 
Unfällen unterstützen oder bringt Linde-
rung von chronischen Schmerzen. Reiki 
holt den Menschen da ab, wo er gerade 
steht und begleitet ihn auf seinem Weg, 
ersetzt aber weder den Arzt noch können 
Heilverspechen gemacht werden. Vortrag 
von Reiki-Meister-Lehrerin Monika Villa: 
Mittwoch, 21. September,  20 Uhr im 
Schweizer Paraplegiker-Zentrum in Nott-
wil. Auskunft: Telefon 071 422 53 83 oder 
www.reiki-villa.ch.	 pd

Umfangreiche 
Zahnsanierung
Medicum Das Medicum-Angebot ist 
vielfältig: Günstige, umfangreiche und 
preiswerte Zahnsanierung mit hoch-
wertigen Materialien: Kronen, Brücken, 
Prothesen, Zahnimplantate, computer-
gestützte Herstellung von Zahnersatz, 
ästhetischer Zahnersatz. Knochenauf-
bau, Behandlung von ängstlichen Pati-
enten, Vollnarkose, Zahnfleischbehand-
lung, Kariesbehandlung, ästhetische 
Füllungstherapie, Amalgam-Entfer-
nung, Keramikinlays oder Kunststoff-
füllungen, Veneers-Porzellanschalen, 
schonende Zahnaufhellung, Laserbe-
handlungen, Dentalhygiene. In Medi-
cum-Partnerpraxen wird aber nicht nur 
Zahnersatz angeboten, sondern alle 
Leistungen einer zahnärztlichen Praxis 
rund um Zähne und Zahngesundheit.
Medicum, Bösgass 8, Buttisholz (info@
medicum.ch), bietet die Möglichkeit, 
gratis und unverbindlich Kontakt zu 
neuen und preiswerteren Zahnärzten 
aufzubauen. Kostenlose Informationen 
erhält man bei Medicum,  Telefon 041 
410 07 02, www.medicum.ch.� pd

Englisch, beliebteste 
Zweitsprache
Willisau Es gibt viele wichtige Gründe, 
sein Englisch zu verbessern: Im Willisau-
er «English Language House» (ELH) wer-
den interessante, lehrreiche und günsti-
ge Englischkurse unter kundiger Führung 
von Karin und Chris Richards angeboten. 

Das ELH befindet sich in Willisau an der 
Ostergauerstrasse 5 im ersten Stock. 
Beim Betreten der Räumlichkeiten merkt 
man schnell, dass es sich um eine ganz 
spezielle Sprachschule handeln muss. 
Karin und Chris Richards führen seit 
1990 mit grossem Erfolg das «English 
Language House». Chris Richards ist in 
England geboren und aufgewachsen 
und ausgebildeter Sprachlehrer. Karin 
Richards, Agnes Wüest, Sandra Blum 
und Brigitte Grüter-Bühlmann sind eben-
falls bestens für ihre Aufgaben als 
Sprachlehrerinnen ausgebildet. Erwach-
senen wird das Erlernen der englischen 
Sprache in Abendkursen angeboten: Um 
18 bis 19.50 Uhr und von 20 bis 21.50 Uhr 
werden die Lernwilligen ausgebildet. 
Weitere Angebote: Privatunterricht, Fir-
menkurse, Vermittlung von Sprachauf-
enthalten zu Originalpreisen. English 
Language House hilft zudem mit, einen 
geplanten Sprachaufenthalt im Ausland 
zu realisieren. Es werden  auch Sprach-
aufenthalte zu Originalpreisen und ohne 
Vermittlungsgebühren in England, Ir-
land, Schottland, Neuseeland vermittelt. 
� pd

Anmeldung: English Language House, Oster-

gauerstrasse 5, 6130 Willisau, Telefon 041 970 

35 15, oder E-Mail sekretariat@elh-willisau.

ch, www.elh-willisau.ch.


